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活動タイトル 講座～みんなで電気の使用料を抑えるための工夫を考えましょう～ 

実施日 2015 年 2月 25 日 17：00～18：00 

場所 （下川町） 

対象数 10 人 

内容 

昨年 10 月に実施した一の橋バイオビレッジでの講座第２弾です。今回は特に、ピーク電

力を抑えるための工夫について重点的に考える機会としました。この住宅で採用されてい

る高圧一括受電は、ピーク電力によって基本料金が変動するためです。 

昨年と今年の冬季一週間の電力使用量や最大電力の比較を行い、ピークを迎える時間帯

の活動内容や家庭内で使用している電化製品等について、参加者同士で考えをめぐらせま

した。 

ピーク電力の値は昨年よりも増加してしまっていましたが、嬉しいことに、前回の講座以

降、居住者の意識が高まり省エネ行動を実践している方も多く、より効率的な家電への買い

替えを望む声も出てきました。 

今後に向けては、各種電化製品の一回当たりの使用に係る電気代（推計）を計算し、目安

を覚えていただきました。一層の省エネ行動によりトクする家庭が増えることが期待され

ます。 

 

実施写真等 

  

 


